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Jahrgangsstufe 
 

Bereich 

 
5 

 
6 

Bildung bzw. Stärkung der 
Klassengemeinschaft 

 Kennenlerntag 

 Zwei Wandertage 

 Projekt “große Klasse” im Haus am Schuttberg 
(für die Vorläuferklassen in Jgst. 5) 

 Skilager: Wintersportwoche auf Schloss Neuhaus im 
Arntal/Südtirol 

Tutorensystem:  

 Begrüßung am 1. Schultag;  

 Nikolausaktion;  

 Spielenachmittage / Klassenaktionen 

 Tutorenfeste (Halloween; Fasching; Kurzfilmfestival mit SMV) 
Sportmentoren: 

 Bewegte Pause 

 Völkerballturnier 

"Lernen Lernen"  Lernmethodiktraining zum Einüben, 
Festigen und Vertiefen der 
Grundkompetenzen nach dem 
Kompetenzcurriculum durch die 
Schulpsychologin, die Beratungslehrkraft 
und die Kernfachlehrer; Elternabend 

 

„Zeit für uns“ Zeit für die Klasse, aktuelle Ereignisse zu besprechen oder klassengemeinschaftliche Aktivitäten zu 
organisieren (Baustein zur Stärkung der Klassengemeinschaft; zugleich Methodentraining zur 
Schulung von Kompetenzen wie aktivem Zuhören, Moderieren, Protokollieren, etc.) 

Prävention:  
Mediengesellschaft und Mediensicherheit 

 Kurze Vorstellung der Vorhaben zur 

Medienerziehung bei den Elternabenden; 

Weitergabe des Oskar-Knigge an die Eltern 

zu Schuljahresbeginn 

 Projekt Netzgänger 3.0 mit Workshops: 

“Soziale Netzwerke”, “Smart im Netz” zum 

Schulhalbjahr; Leitung der Workshops durch 

Schülerinnen und Schüler der Jgst. 9 und 10 

 Projekt Netzgänger 3.0 mit Workshops: 

“Soziale Netzwerke”, “Smart im Netz” zum 

Schuljahresbeginn; Leitung der Workshops 

durch Schülerinnen und Schüler der Jgst. 9 und 

10 
 

 



 

 

 
Jahrgangsstufe 

 
Bereich 

 
7 

 
8 

Bildung bzw. Stärkung der 
Klassengemeinschaft 

 „Zammgrauft“:  Workshop zur Förderung 
der Klassengemeinschaft und der 
Zivilcourage im Januar/Februar 

 Wanderwoche im Juni/Juli in Südtirol 

„Zeit für uns“ Siehe Text unter Jahrgangsstufe 5/6 

Prävention:  
Suchtprävention 
 
 
 
Mediengesellschaft und Mediensicherheit 

 Workshop der Jugendbeamten zum Thema 

„Digitalisierung“ zu Schuljahresbeginn 

 
 
 
Projektwoche „Alltagskompetenzen“ 
 
 
 
 

 

 Projekt “Sauba bleim” (Jugendbeamte der PI 
13) 
 

 Durchführung des Projekts „Law4school“ 
 

 
Jahrgangsstufe 

 
Bereich 

 
9 
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Schullaufbahnberatung bzw. 
Berufsberatung 

 Berufspraktikum  

 Januar/Februar: Information zum externen 
qualifizierten Mittelschulabschluss 
(“Quali”) 

 Module zur Berufsorientierung 

 Januar/Februar: Information zum externen 
qualifizierten Mittelschulabschluss (“Quali”), 
Mittleren Schulabschluss, zur Besonderen 
Prüfung und zur FOS 

 

Verantwortung – für sich und die anderen 
 
 
 
 

 Ausbildung und Begleitung der Tutoren für 
die 5. Klassen  

 Oktober/November: Ausbildung neuer 
Medienpeers für das Netzgängerprojekt 
(Netzgänger und Oskar-Knigge) 

 Begleitung der Tutoren für die 6. Klassen 

 Oktober/November: Ausbildung neuer 
Medienpeers für das Netzgängerprojekt und 
Auffrischungsworkshop für die “alten” 
Medienpeers (Netzgänger und Oskar-Knigge) 



 
 
 

 

 Projekt “Schüler helfen Schülern” 

 

 Projekt “Schüler helfen Schülern” 
 

„Zeit für uns“ s.o. 

Prävention:  
„Schule gegen Rassismus – Schule mit 
Courage“ 
 
 
 
Suchtprävention 
 
 
 
 
Mediengesellschaft und Mediensicherheit 
 
 
 

 

 Kaminfeuergespräche der SMV 
 
 
 
 

 Besuch der Referenten vom Blauen Kreuz 
(Diskussion über das Thema 
“Alkoholkrankheit”) 

 
 

 Oktober/November: Ausbildung neuer 
Medienpeers für das Netzgängerprojekt 
(Netzgänger und Oskar-Knigge) 

 

 Kaminfeuergespräche der SMV 
 

 
 
 

 Projekt zur Drogen- und Suchtprävention 
(Gefahr von „Cannabis“) 
 

 
 

 Oktober/November: Ausbildung neuer 
Medienpeers für das Netzgängerprojekt und 
Auffrischungsworkshop für die “alten” 
Medienpeers (Netzgänger und Oskar-Knigge) 
 

 
Jahrgangsstufe 

 
Bereich 
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12 u. 13 

Methodentraining  Recherchetraining im Rahmen der 
Wissenschaftswoche 

 Selbst-, Fach- und Methodenkompetenz und 
Teamfähigkeit im Rahmen des P-Seminars und 
des Fachunterrichts 

 Präsentationstechniken und Rhetorik 

 Kommunikationskompetenz (Feedbackkultur 
etc.)  

 Eigenverantwortliches Arbeiten 

 Zunehmende Relevanz von Transferleistungen 
 

 Wissenschaftliches Arbeiten 

 Selbst-, Fach- und Methodenkompetenz und 
Teamfähigkeit im Rahmen des 
Fachunterrichts 

 AbiBac -Training 

 Abiturvorbereitung 

 Präsentationstechniken und Rhetorik 

 Kommunikationskompetenz (Feedbackkultur 
etc.)  

 Eigenverantwortliches Arbeiten 

 Zunehmende Relevanz von Transferleistungen 



 

Studien- und Berufsberatung 
 

 Information über Workshops und Infoveranstaltungen 

 “Oskar-Zukunftsbörse” (intern) in Zusammenarbeit mit dem Elternbeirat 

 Bewerbungstraining und Assessments 

 Kooperation mit externen Partnern  

 Hospitation an der LMU, TU 
 

Prävention:  
 
 
 
„Schule gegen Rassismus – Schule mit 
Courage“ 
 
 
Mediengesellschaft und Mediensicherheit 
 
 

 

 Persönliche Gespräche (Sucht, Instabilität, 
Prüfungsangst, Schullaufbahn) 
 

 Kaminfeuergespräche der SMV 
 
 
 

 Wechselnde Themen (vgl. Medienkonzept) 

 
Maßnahme zur Suchtprävention, 
insbesondere im Zusammenhang mit dem 
Konsum von Cannabis 
 
 

 Kaminfeuergespräche der SMV 

 
In den Jgst. 6 bis 13 werden zudem sog. Individualgespräche geführt; 
 
Im Schuljahr 2023/24 werden die Weichen für die Einführung von Lions Quest in der Unterstufe zum Schuljahr 2024/25 
gestellt. 


